Vazena pani, vazeny pane,

pravé jste byli se sezndmeni s moznosti fesit Vasi
ortodontickou vadu fixnim ortodontickym aparatem (fixni
rovnatka). Nize jsou uvedeny dopliujici obecné informace o
ortodontické [é¢bé.

Prdmérna doba lécby fixnim aparatem trva 1 -2 roky, doba
lécby nezélezi na tom, zda je aparatek v jedné nebo v obou
Celistech. Nékteré ortodontické vady vyzaduji jesté delSi
lécbu, — naptiklad zarazeni zubd retinovanych (zadrzenych) v
Celisti nebo zavazné vady skusu.

Kontroly s nasazenym ortodontickym aparatem probihaji
v intervalu 6 — 8 tydnd, pokud Vam vyslovné nebude sdéleno jinak. Pro nejrychlejsi IéCebny efekt je
nutné tuto frekvenci dodrzovat. Castéjsi navstévy a Castéjsi aktivace aparatu lé¢bu neurychli, nebot
jsme limitovani biologickymi faktory (struktura kosti a rychlost jeji pfestavby pfi pohybu zubu, stav
parodontu zubu atd.). Velké sily, které vznikaji pfi pfilis ¢asté aktivaci jsou kontraproduktivnia pohyb
zubu a celou |écbu zpomaluji, totéz zpomaleni [éCby samoziejmé nastava i pri nedodrzovani terminl
navstév a prodluzovani intervald mezi kontrolami. Proto pokud se ze zavaznych divodd nebudete
moci dostavit na domluvenou kontrolu, co nejdfive si sjednejte novy termin.

U nékterych ortodontickych vad je nutné pro dosazeni dobrého vysledku Iécby extrahovat (vytrhnout)
zdravé zuby, nejcastéji se jedna prvni premolary ,Ctyrky" nebo se vybiraji zuby s nejslabsim
biologickym faktorem v dané ¢asti zubniho oblouku tak, aby na koncilécby zUstaly v Ustech zuby

s nejlepsi prognozou do budoucich let. Zuby obvykle extrahuje Vas prakticky stomatolog na zakladé
zadanky od nas, pripadné Vam domluvime zakrok u stomatologa na nasem pracovisti. Zakrok se
provadi v lokalni anestezii a je nebolestivy. Obvykle je nasledujicich 14 dni po zakroku nutné
ponechat na hojeni, pak Ize na okolni zuby nasadit ortodonticky aparat. Po ukonceni |é¢by nezUstanou
po chybéjicich zubech zadné mezery.

Béhem celé ortodontické lécby je nutné zvySené dbat o Ustni hygienu. Pred nasazenim rovnatek
bude Vas chrup ocistén a pfipraven dentalni hygienistkou, ktera Vam vysvétli, jak se budete o zuby
starat a béhem celé Ié¢by Vam bude k dispozici. Chrup Vam dle potfeby pomize docistit a nacvici

s Vami péci o zuby béhem lécby, kdy se podminky v Ustni dutiné méni..V kazdém pripadé je nutné
pocitat s tim, Ze béhem lécby budete zuby Cistit nékolikrat i béhem dne, vzdy po jidle a vecer budete
pouzivat kromé ,normalniho" kartacku jesté kartacek jednosvazkovy a mezizubni, pfipadné zubni nit
a ustni vodu. Spravna péce o zuby béhem ortodontické |écby je narocna. Nedostatecna Ustni hygiena
je ddvodem k predcasnému sejmuti fixniho aparatu z ddvodu demineralizace (odvapnéni) skloviny
zubdy, které se projevuje nepéknymi trvalymi skvrnami (pozdéji kazy) zubni skloviny.

Po sejmuti fixniho ortodontického aparatu je nutné nosit na noc jesté nékolik let snimaci aparat na
udrzeni vysledku ortodontické lécby. Tato faze trva asi 4- 5 let, snimaci aparat se zpocatku nasazuje
kazdou noc, po 1,5 roce po se frekvence noseni obvykle snizuje, na konci retencni faze se snimaci
aparatky nosi obvykle jen1—2xtydné. Snimaci retencni aparatky se nosiiv pfipadé, ze Vam byl na
zuby nalepen fixni retainer ,drat na vnitini strané zubd", nebot ten nesaha az k zadnim zubdm.

V nékterych pripadech je z dGvodu predchazeni recidivam ortodontické vady nutné po sejmuti fixniho
aparatu extrahovat zuby moudrosti, na tuto situaci budete upozornéni a v pripadé zajmu Vam
pomudzeme s objednanim u stomatochirurga. Pokud se rozhodnete u nas zahajit ortodontickou lécbu,
radi Vas objedname natel. 773 243 444.



